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La mise en ceuvre du matériel LSPCC repose sur la connaissance des
éléments composant un systeme.
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l. POINTS FIXES

Est considéeré comme point fixe tout objet ou structure convenablement ancré offrant une
résistance suffisante a I'effort demandé.

Il peut étre :

* Naturel : arbres, rochers, etc....
* Structurel : éléments de construction, engins, mobilier urbain,
« Artificiel : point fixe humain
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Exemple : panne, chevrons, poutre, poteau, point d'ancrage, arbres, etc.

8
N° Désignation Point fixe ?
1 |Entrait Oui
2 |Poingon Qui
3 | Arbalétrier Oui
4 | Contre-fiche Oui
5 |Lien Oui
6 |Chevron Oui
7 | Panne intermédiaire Oui
8 |Panne faitiere Oui
9 |Lattes Non
10 |Echantignolles Non

Devant I'impossibilité de trouver un fixe offrant une résistance
suffisante a I'effort demandé¢, le bindbme optera pour la manceuvre avec
point fixe humain.

Quelle que soit la nature du point fixe, en cas de doute, celui-ci doit étre « multiplié »

1. AMARRAGES: "

L'amarrage est I'élément essentiel d'un dispositif de descente, de
remontée ou de protection contre les chutes. \

Il est réalisé a I'aide d'anneaux cousus et de mousquetons.

Un amarrage principal doit toujours étre doublé : sur un méme
point fixe si celui-ci est assez résistant.

Lors de la constitution d’un amarrage plusieurs régles doivent étre respectées afin de
garantir un travail en sécurité :

* Répartir I’effort sur I’ensemble des points fixes,

« Respecter un angle inférieur a 90° entre les anneaux cousus,

* Ne jamais faire de nceud avec les anneaux cousus,

« Faire travailler le mousqueton le plus possible a plat et dans le
sens du grand axe,
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* Ne pas faire travailler le mousqueton en appui.

1. LE DISPOSITIF :

Il s’agit de ’assemblage d’agrés connectés a un point
fixe grace a des amarrages.

Il est constitué, a minima, d’un mousqueton, d’un 8
descendeur et de la corde.

V. NEUDS :

Clef d'arrét sur huit descendeur :

Cette clé permet de lacher la corde dans le but
de faire une autre mission (engager une victime,
observer la descente en cours, etc.).

Les différentes phases de la réalisation d'une clef d'arrét sont :
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Effectuer
une demi-clé
d'arrét

Tout en maintenant l'autre brin, créer une boucle avec le bri libre et la passer a l'intérieur du
mousqueton.

Venir coiffer
le « huit
descendeur »
avec la boucle
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Tirer fermement afin de bloquer la boucle contre le brin supportant
la charge.

V=)

Verrouiller la clé
d’arrét en tirant
le garant

La clef d'arrét est en place, vous pouvez lacher le brin.

Neeud francais (autobloguant) réalisé avec un anneau cousu :

Il sert a créer une poignée pour faciliter la remontée d’une victime ou d’un sauveteur

Effectuer 3 Tirer en

Passer la

Créer une tours minimum borgcle cBtE . dlrec_:t'lo'n du N
boucle en autour de la . o dispositif jusqu'a
- dispositif dans '
direction de la corde en e ce que lI'anneau
e e celle située coté —
charge direction du cousu adhere a
. s charge
dispositif la corde

11 est formellement interdit d’effectuer des noeuds sur la corde
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